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ekbyLVksu flLVe ,d dksisugsxu  

laiknd& ;g foKfIr vkidks ,f'k;kusV ds lkFk laiUu gqbZ O;oLFkk ds rgr izsf"kr dh tk jgh gSA ihVhvkbZ ij 

bldk dksbZ laikndh; mRrjnkf;Ro ugha gSA  

,uokbZlh eSjkFku Hkkxhnkj ikoj ds lkFk lqjf{kr laiUu gqvk  

dksisugsxu] MsuekdZ] 2 vizSy] 2015] ihvkjU;wtok;j& ,f'k;kusVA 

eYVh&osaMj lek/kku lekfgr djus ds fy, lk>k lqj{kk usVodZ esa ekbyLVksu ohfM;ks lfoZykal gc dk bLrseky 

fd;k x;k] HkhM+ dks izcaf/kr djus vkSj /kkodksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, 40 LFkkuh; ,tsafl;ksa ds fopkjksa ij xkSj 

fd;k x;kA  

ekbyLVksu flLVEl ,DlizksVsDV ¼vkj½ dk vksiu IysVQkWeZ ohfM;ks izca/ku lkW¶Vos;j ¼oh,e,l½ lu 2014 

U;w;kWdZ flVh eSjkFku Vhe vkSj LFkkuh; ,tsafl;ksa ds chp lkewfgd iz;kl ds dsanz esa FkkA vkbZih ,oa ok;jysl 

lqj{kk iz.kkyh midj.kksa ds 'kh"kZ osaMjksa ls nwjorhZ ,oa eksckby VsDuksykWth lfgr usVoDMZ lek/kku ,dhd`r vo;o 

bl fo'kky vk;kstu ij lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, xaHkhj nwjn`f"V ds elys lqy>krs gSaA   

eYVhehfM;k lekpkj foKfIr ns[kus ds fy, d`i;k fDyd djsa%  

http://www.multivu.com/players/English/7487151-nyc-marathon-with-partner-power/  

(Logo: http://photos.prnewswire.com/prnh/20130916/639134 )  

gtkjksa /kkodksa dks mudh 'kkjhfjd {kerk dh lhekvksa rd izksRlkfgr djus ds fy, Vhlh,l U;w;kWdZ flVh eSjkFku 

fLFkr fQfu'k ykbu dks ykbQVkbe miyfC/k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA gkykafd lqj{kk dk nkf;Ro fuHkk jgs 

yksxksa ds fy, ogh fQfu'k ykbu pqukSfr;ksa ds :i esa izLrqr dh xbZ gSA ?kqekonkj lM+dksa ds fdukjs yxs fo'kky o`{k 

,oa lsaVªy ikdZ ds iSny iFk Li"V n`f"V ugha iznku djrs vkSj blfy, /kkod vDlj vkikrdky dh fLFkfr;ksa ls 

fuiVus ds fy, rSukr fd, x, fpfdRlk ,oa lqj{kk deZpkfj;ksa dh utjksa ls vks>y gks tkrs gSaA  

lu 2014 esa 50]530 fQfu'klZ vkSj yxHkx 20 yk[k n'kZdksa dk xokg cuh Vhlh,l U;w;kWdZ flVh eSjkFku fo'o dh 

http://www.multivu.com/players/English/7487151-nyc-marathon-with-partner-power/
http://photos.prnewswire.com/prnh/20130916/639134


lcls cM+h eSjkFku nkSM+ FkhA VkVk dalfYVax lfoZlst ¼Vhlh,l½ bl dk;ZØe dh VkbVy izk;kstd Fkh ysfdu 

U;w;kWdZ jksM julZ ¼,uokbZvkjvkj½ us bls vk;ksftr fd;k Fkk] tSlkfd dbZ o"kksZa ls og djrh vk jgh gSA  

,uokbZvkjvkj us izeq[k lqj{kk m|ksx Hkkxhnkjksa dh etcwr Vhe dks fu;qDr fd;k gSA oflZt ,y,ylh us eSjkFku 

fQfu'k ykbu lfgr lsaVªy ikdZ vkSj blds vklikl ,d ok;jysl usVodZ dh lajpuk vkSj LFkkiuk dh gSA ;g 

usVodZ vR;k/kqfud lksuh usVodZ fuxjkuh dSejksa ls ySl gS tcfd usVodZ ohfM;ks VsDuksykWtht ¼,uohVh½ }kjk 

bZFkjusV VªkalehVlZ iznku fd;k x;k gSA bu lHkh rRoksa dks Qk;jVkbM ok;jysl es'k uksM~l ds lkFk tksM+k x;k Fkk 

tks jsl dekaM lsaVj rd ohfM;ks vkSj Ookbl MkVk dks lqjf{kr rjhds ls VªkalehV djrs Fks tgka ekbyLVksu 

,DlizksVsDV ¼vkj½ LekVZ okWy ,d lkFk 36 dSejksa dh rLohjsa fn[kkrk FkkA ekbyLVksu ohfM;k izca/ku lkW¶Vos;j 

¼oh,e,l½ ykbo ,oa fjdkWMsZM IyscSd ds fy, IysVQkWeZ ds rkSj ij dke djrk FkkA eYVhiy&uksM okLrqjpuk dks 

,d fuckZ/k ,dhd`r iz.kkyh esa ikjsf"kr djus ds fy, lsaVsfu;y flD;ksfjVh bafVxzs'ku dks baLVkys'ku ls lg;ksx 

fd;k x;k FkkA  

ekbyLVksu dk vksiu IysVQkWeZ gkbZ ijQkWesZal ds lkFk pyrk gS  

ekbyLVksu oh,e,l dh vksiu IysVQkWeZ okLrqjpuk ls vf/kd ls vf/kd LFkkuksa ij T;knkrj yksxksa dks fo'oluh; 

fØ;kRedrk iznku djus ds fy, xgurk ,oa yphykiu ds lkFk usVodZ dh lajpuk rFkk LFkkiuk laHko gks ikbZA 

lksuh ds vYVªk&okbM] Mk;ukfed jsat ds usVodZ dSejksa dk vkbZihbZ,y, batu vkWu&cksMZ ohfM;ks ,ukfyfVDl] 

iSu&fVYV&twe ,oa 360 fMxzh ds n`';ksa ds lkFk fQDLM ekWMYl lfgr vkmViqV iznku djrs FksA ;s lHkh izfØ;k,a 

cM+s iSekus dh mPp lqj{kk izfrLFkkiuk ds fy, ekbyLVksu ,DlizksVsDV ¼vkj½ dkWiksZjsV oh,e,l ds tfj;s izcaf/kr 

,oa iznf'kZr dh xbZ FkhaA dekaM lsaVj ij 55 LØhu okys ,DlizksVsDV ¼vkj½ LekVZ okWy esa ,d lek;ksftr ifjpkyu 

utkjk Fkk tcfd xfr'khy deZpkjh Hkh ekbyLVksu eksckby DykbaV dk bLrseky djrs gq, pyrs&fQjrs ohfM;ks 

ns[k ldrs FksA  

oflZt ,y,ylh ds dk;Zdkjh funs'kd Xysu Vsyj us dgk% ÞekbyLVksu ds vksiu IysVQkWeZ us gesa mPp miyC/krk] 

mPp fu"iknu ohfM;ks izca/ku flLVe ds lkFk mPp miyC/krk] mPp fu"iknu dk usVodZ iznku djus esa l{ke 

cuk;k gSAß 

lek;ksftr] ifjpkyu n`';  

MkW- LVqvVZ ost U;w;kWdZ jksM julZ ds fpfdRlk funs'kd gSaA jsl okys fnu mudk dke fQfu'k ykbu ds ikl VsaV esa 



ekStwn deZpkfj;ksa dks funsZf'kr djuk Fkk vkSj og VsaV vkikr d{k ds :i esa rCnhy fd;k x;k FkkA bldk y{; 

;FkklaHko cgqr lkjs /kkodksa dks ekSds ij gh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkuk vkSj fQj mUgsa lqjf{kr ?kj Hkstuk FkkA 

ost us dgk fd ohfM;ks {kerk,a mudh Vhe dh ifjfLFkfrtU; tkx:drk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk lkfcr gqvk] 

tks fQfu'k ykbu rFkk pgydneh okys LFkkuksa] lsaVªy ikdZ ,oa eSjkFku dk;ZØe ds lkFk fofHkUu fcanqvksa ds n`';ksa 

ds tfj;s uhfr fu.kZ; dks leFkZu dj jgh FkhA 

nkSM+ iwjh dj ysus okys /kkodksa dks ns[k ikus ls mudh Vhe dks mu yksxksa dh igpku djus esa enn feyh ftUgsa 

vkikr d{k ds bykt dh t:jr Fkh vkSj muds t[eksa ds bykt ,oa ns[kHkky dh t:jr Fkh vkSj ;g lc fpfdRlk 

lqfo/kk VsaV esa ekStwn FkhA n'kZdksa dh Hkkjh HkhM+ dh otg ls /kkodksa ds lkFk gksus okyh ijs'kkfu;ksa ij fuxjkuh j[kuk 

tfVy gks x;k Fkk fd mUgsa vius ekxZ esa ml {ks=k ds ikl fLFkj djrs gq, ifjtu ,oa fe=kksa ls fQj ls feyus dk 

ekSdk fn;k tk ldsA blds vykok 'kkar djus dh vof/k rHkh vkrh gS tc vR;ar fodV ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh 

gSA  

ost us dgk] ÞekbyLVksu lkW¶Vos;j gesa ,d gh LØhu esa lHkh dSejksa dh rLohjsa lekfgr djus esa enn djrk Fkk 

tgka ge vklkuh ls ns[k ldrs Fks fd ml {ks=k esa D;k ?kfVr gks jgk gSA geus fnuHkj dh ?kVukvksa ds nkSjku vge 

uhfr fu/kkZj.k esa bldk bLrseky fd;kAß jsl dekaMj us ;g fu.kZ; djus ds fy, ikap fpfdRlk VsaVksa ij vius 

utfj;s dk bLrseky fd;k fd fdu VsaVksa dh D;k {kerk gS vkSj dgka ij vkSj vf/kd fpfdRlkdfeZ;ksa dh t:jr gS 

rFkk dkSu&dkSu ls VsaV vfrfjDr yksxksa dh ns[kHkky djus esa l{ke gSaA ,d txg ,d [kaHks ls fctyh xqy gks xbZ 

tgka ,d dSejk yxk gqvk Fkk rc ,d rduhf'k;u us ekbyLVksu eksckby DykbaV dk bLrseky vius LekVZQksu ij 

djrs gq, ml LFkku dh rLohjsa dekaM lsaVj ij Hkstus ds fy, fd;kA  

csgrj lqj{kk ds fy, vf/kdre igqap  

lsaVªy ikdZ osLV ,slk fgLlk Fkk tgka ok;jysl {kerk,a ugha gksus dh fLFkfr esa usVodZ dks LFkkfir djuk eqf'dy 

FkkA Xysu Vsyj us crk;k fd O;kid Lrj ij QSys ok;jysl fMokblst dk leFkZu djus dh ekbyLVksu ds vksiu 

IysVQkWeZ dh {kerk vf/kdre igqap rd izfrLFkkfir djus dh FkhA mUgksaus crk;k fd T;knkrj ok;jysl 

midj.kksa dks Li"V n`f"V js[kk dh t:jr gksrh gS& tks fdlh O;oLFkk esa ,d nqyZHk yDtjh gksrk gS tgka ?kqekonkj 

lM+dsa rFkk ?kus o`{k&ikS/ks gksaA oflZx us loZjksa rd MkVk igqapkus okys vkbZih dSejksa ls flXuyk izkIr djus ds fy, 

140 QqV ds mi;ksfxrk [kaHkksa dh pksVh ij ok;jysl VªkalfefVax fMokblst LFkkfir djrs gq, bl leL;k dk gy 

fudky fy;k] tgka rLohjsa vk'p;Ztud :i ls eSjkFku dh laiw.kZ ifjfLFkfrtU; tkx:drk c<+k jgh FkhaA   



og crkrs gSa] Þok;jysl es'k mu {ks=kksa esa usVodZ dk foLrkfjr fd;k x;k Fkk tgka vki [kkl rkSj ls dksbZ usVodZ 

LFkkfir djus esa l{ke ugha gks ldrs gSaA geus ,d ,slk IysVQkWeZ rS;kj fd;k tgka gj dksbZ eSjkFku dks lqjf{kr 

rFkk vf/kd lqfuf'pr dk;ZØe cukus ds fy, viuk ;ksxnku djus esa l{ke FkkAß  

,uokbZlh eSjkFku flD;ksfjVh ohfM;ks ns[ksa%  

https://www.youtube.com/watch?v=8am4_ey3TQs&feature=youtu.be 

,uokbZlh eSjkFku lqj{kk dh rLohjsa MkmuyksM djsa%  

http://download.milestonesys.com/PR/installation/NYC-Marathon 

ekbyLVksu flLVEl ds ckjs esa  

o"kZ 1998 esa LFkkfir ekbyLVksu flLVEl [kqys IysVQkWeZ ds vkbZih ohfM;ks izca/ku lkW¶Vos;j esa oSf'od m|ksx 

izeq[k daiuh gS vkSj vc ;g dSuu xzqi esa lapkfyr gksus okyh ,dek=k daiuh gSA ekbyLVksu VsDuksykWth dks izcaf/kr 

djuk vklku gS] ;g gtkjksa xzkgd izfr"Bkuksa esa fo'oluh; ,oa fl)gLr gS vkSj vU; flLVeksa ds lkFk usVodZ 

gkMZos;j rFkk ,dhdj.k esa yphys fodYi iznku djrh gSA lkS ls vf/kd ns'kksa esa Hkkxhnkjksa ds tfj;s fcd pqds 

ekbyLVksu ds lek/kku laxBuksa dks tksf[ke izcaf/kr djus] yksxksa rFkk laifÙk;ksa dh lqj{kk djus] izfØ;kvksa dks 

vuqdwy cukus rFkk ykxr de djus esa enn djrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, ns[ksa% visit: 

http://www.milestonesys.com 

lzksr% ekbyLVksu flLVEl  

ihvkjU;wtok;j& ,f'k;kusV % jatu  

https://www.youtube.com/watch?v=8am4_ey3TQs&feature=youtu.be
http://download.milestonesys.com/PR/installation/NYC-Marathon
http://www.milestonesys.com/

